                                                                       Памятка 
                                                   ВИЧ/СПИД-угроза жизни
ВИЧ и СПИД - не одно и то же. ВИЧ - это вирус, который подавляет иммунную систему, а СПИД - это комплекс заболеваний, которые возникают у человека с ВИЧ на фоне низкого иммунитета.
Единственный способ выяснить присутствие ВИЧ в организме - сдать специальный анализ крови на ВИЧ.
Существует несколько путей заражения ВИЧ инфекцией:
· незащищенный (без презерватива) проникающий половой акт; 
· совместное использование шприцев, игл и другого инъекционного инструментария; 
· использование нестерильного инструментария для татуировок и пирсинга; 
· использование чужих бритвенных принадлежностей, зубных щеток с видимыми остатками крови; 
· передача вируса от ВИЧ-позитивной матери ребенку - во время беременности, родов и при кормлении грудью.
Таким образом, ВИЧ передается через кровь, сперму, влагалищные выделения и материнское молоко, но не через другие жидкости организма (такие как слюна, пот, слезы, моча и фекалии).
СПИД проявляется симптомами заболеваний, которые ранее редко встречались. К ним относятся: саркома Каноши, лимфоретикулярная неоплазма и другие опухоли, а также оппортунистические инфекции, вызванные пневмоцистами, нокардиями, легионеллами, грибами, микоплазмами, хламидиями и другими микроорганизмами. Опухоли и инфекции могут возникать обособленно или в сочетании.
Опасным является инъекционное употребление наркотиков: именно так можно заразиться ВИЧ, вирусами гепатитов B и C и другими инфекционными заболеваниями. Инфекции могут попасть в кровь при совместном использовании инъекционного инструментария: через чужой шприц или иглу, а также через другой инструментарий для инъекций (фильтры, воду и посуду для приготовления растворов).
[bookmark: _GoBack]ВИЧ не передается:
· при рукопожатии или объятиях; 
· через пот или слезы; 
· при кашле и чихании; 
· при использовании общей посуды или постельного белья; 
· при использовании общих ванны и унитаза; 
· при совместных занятиях спортом; 
· при пребывании в одном помещении; 
· в общественном транспорте; 
· через животных или при укусах насекомых; 
· при поцелуе / через слюну, так как концентрации вируса в слюне недостаточно для инфицирования. За всю историю изучения ВИЧ/СПИДа не было зафиксировано ни одного случая заражения этим способом.
Итак, избежать заражения ВИЧ-инфекцией можно. Есть очень простой и доступный способ сохранить здоровье себе и своему партнеру - это безопасный секс и здоровый образ жизни.
Безопасный секс - это секс, при котором исключено попадание в организм чужой крови, спермы или влагалищных выделений, если вы совершаете проникающий половой акт, вы всегда должны использовать ПРЕЗЕРВАТИВ.
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